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SluSati i postiti.
Korizma kao vrijeme obracenja
Draga braco i sestre!

Korizma je vrijeme u kojem nas Crkva s majCinskom briZno$¢u poziva ponovno
staviti Bozje otajstvo u srediSte svojega Zivota, kako bi nasa vjera bila oZivljena 1
kako nam duh ne bi lutao usred svakodnevnih briga i rastresenosti.

Svaki put obracenja zapocinje time da dopustimo da Bozja rije¢ dopre do nas i
prigrlimo je poucljiva duha. Postoji, dakle, veza izmedu dara Bozje rijeci,
gostoljubivog prostora koji joj dajemo i duboke promjene koju ona donosi. Zato
korizmeni hod postaje povlaStena prilika da prignemo uho Gospodinovu glasu 1
obnovimo svoju odluku da slijedimo Krista, prolazec¢i s njim put koji vodi do
Jeruzalema, gdje se dovrSuje otajstvo njegove muke, smrti i uskrsnuca.

Slusati

Ove godine zelim, u prvom redu, skrenuti pozornost na vaznost davanja prostora
Rijeci kroz slusanje, zato §to je spremnost na slusanje prvi znak kojim se o€ituje
zelja za uspostavljanjem odnosa s drugim.

Sam Bog, objavljujuc¢i se Mojsiju u goru¢em grmu, pokazuje da je sluSanje
prepoznatljiva znacajka njegova bica: ,,Vidio sam jade svoga naroda u Egiptu i
¢uo mu tuzbu® (Izl 3, 7). SluSanje vapaja potlacenog pocetak je povijesti
oslobodenja, u koju Gospodin ukljucuje 1 Mojsija, Saljuc¢i ga da utre put spasenja
njegovoj djeci bacenoj u ropstvo.

On je Bog koji nas Zeli ukljuciti 1 koji danas dopire takoder do nas mislima od
kojith mu srce uzdrhti. Zato nas slusanje Rijeci u liturgiji uci istinitijem sluSanju
stvarnosti: Sveto pismo nam omogucuje prepoznati — usred mnostva glasova koji
se razlijeZzu u naSem osobnom 1 druStvenom zivotu — glas koji se izdiZe 1z patnje 1
nepravde, kako ne bi ostao bez odgovora. U¢i u taj unutarnji stav prijemcivosti
znaci dopustiti Bogu da nas danas pouci slusati kao §to On slusa, do te mjere da
moZemo prepoznati da ,,teSke prilike u kojima grcaju siromasi predstavljaju vapaj
koji je u povijesti ljudskog roda stalni izazov 1 trazi odgovor od nas samih u
naSemu zivotu, od nasih drustava, od nasih politickih i ekonomskih sustava i — ne
manje vazno — od Crkve.“ [1]

Postiti

Ako je korizma vrijeme sluSanja, post predstavlja konkretnu praksu koja nas
priprema za primanje BoZje rije¢i. UzdrZzavanje od hrane, naime, je vrlo drevna i
nezamjenjiva isposnicka praksa na putu obracenja. Upravo zato Sto ukljucuje
tijelo, omogucuje nam jasnije prepoznati Sto je to za ¢im ,,gladujemo* 1 Sto
drZimo bitnim za na§ opstanak. Pomaze nam, dakle, prepoznati i dovesti u red
nase ,,apetite, odrzavati nasu glad 1 Zed za pravednoS¢u budnom, izbavljaju¢i je
iz ralja rezignacije i usmjeravajuci je tako da postane molitva 1 odgovornost za
bliZznjega.

Sveti Augustin, s duhovnom tanko¢utno$c¢u, daje nazrijeti napetost izmedu
sadasnjeg Casa 1 buduceg ispunjenja koja se provlaci kroz to ¢uvanje srca. On
primjecuje da ,,u ovozemaljskom zivotu ljudima je palo u dio da gladuju 1 Zzedaju



za pravednoScu, ali utaziti ih to pripada drugom Zivotu. Andeli se nasi¢uju tim
kruhom, tom hranom. Ljudi pak gladuju za njom, svi smo privuc¢eni njoj kao
nesto $to silno prizeljkujemo. Upravo to prizeljkivanje proSiruje duSu i Cini je
vecom.* [2] Post, shvacen na taj nacin, omogucuje nam ne samo dovesti u red tu
zelju, prociS¢avajudi je 1 ¢ineci je slobodnijom, vec 1 prosiriti je tako da smjera k
Bogu i bude usmjerena na ¢injenje dobra.

No, da bi zadrzao svoj istinski evandeoski znacaj 1 izbjegao napast da uzoholi
srce, post valja uvijek zivjeti u vjeri i poniznosti. To trazi od nas da ostanemo
ukorijenjeni u zajedniStvu s Gospodinom, jer ,,tko se ne zna hraniti Bozjom
rijecju, ne posti kako treba®. [3] Kao vidljivi znak naSeg unutarnjeg napora i
zalaganja da se, uz pomo¢ milosti, odvratimo od zla 1 grijeha, post mora
ukljucivati takoder druge oblike odricanja koji nas vode usvajanju skromnijeg
nacina zivota, jer ,,samo askeza Cini krS¢anski Zivot snaznim i autenti¢cnim®. [4]
Zato vas Zelim pozvati na veoma konkretan 1 ¢esto podcijenjen oblik
suzdrzavanja, a to je suzdrzavanje od rije¢i koje bole 1 povrjeduju nase bliznje.
Zapocnimo s razoruzavanjem svoga jezika: odrecimo se ostrih rijeci, brzopletih
sudova, toga da loSe govorimo o onima koji nisu prisutni 1 ne mogu se braniti, te
klevetanja. Umjesto toga, nastojmo nauciti odvagivati svoje rijeci i njegovati
ljubaznost: u obitelji, medu prijateljima, na radnome mjestu, na drustvenim
mrezama, u politiCkim raspravama, u sredstvima komunikacije 1 u kr§¢anskim
zajednicama. Tada ¢e mnoge rije¢i mrznje ustupiti mjesto rijeCima nade 1 mira.
Zajedno

Na posljetku, korizma istice dimenziju sluSanja Bozje rijeci 1 posta u Zivotu
zajednice. I sama Biblija na viSe nacina podcrtava taj vid. Tako se, primjerice, u
knjizi Nehemijinoj opisuje kako se narod okupio da slusa javno Citanje knjige
Zakona i pripravljao se postom za ispovijedanje vjere i klanjanje, kako bi
obnovio savez s Bogom (usp. Neh 9, 1-3).

Sli¢no tome, naSe Zupe, obitelji, crkvene skupine i1 redovnicke zajednice pozvane
su u korizmi poduzeti zajednicki hod, u kojem ¢e slusanje Bozje rijeci 1 vapaja
siromaha 1 Zemlje postati oblik zajednickog Zivota, a post temelj istinske pokore.
U tom svjetlu, obrac¢enje se ne odnosi samo na savjest pojedinca, vec i na stil
odnosa, kvalitetu dijaloga 1 sposobnost da se uhvatimo u koStac sa izazovima
koje stvarnost stavlja pred nas 1 da prepoznamo S$to uistinu vodi nase Zelje, bilo u
naSim crkvenim zajednicama, bilo u svijetu u cjelini, Zednom pravde 1 pomirenja.

Predragi, molimo za milost korizme koja ¢e naSe uho uciniti pozornijim prema
Bogu i najmanjima medu nama. Molimo za snagu posta koji se proteZe i na jezik,
kako bi bilo manje rijeci koje bole, a viSe prostora pripalo glasovima drugoga.
Nastojmo oko toga da naSe zajednice budu mjesta gdje ¢e vapaj onih koji pate
biti dobrodosao, a sluSanje radati putove oslobodenja, kako bismo spremnije i
revnije pridonosili izgradnji civilizacije ljubavi.

Od srca blagoslivljam vas i vas korizmeni hod.

Iz Vatikana, 5. veljace 2026., spomen sv. Agate, djevice i mucenice.
PAPA LEO XIV.



