POST i NEMRS

Katolickim vjernicima preporucuje se post 1 molitva, posebno petkom, kao dragocjeno
sredstvo na putu zajedniStva s Bogom 1 sluZenja braci ljudima.

POST i NEMRS obvezuju vjernike na Pepelnicu 1 Veliki petak.

NEMRS obvezuje svakog petka, a moze se, osim u Korizmi, u cijelosti ili
djelomi¢no zamijeniti drugim oblicima pokore, posebno karitativnim djelima, odricanjem od
pica, puSenja, zabave, kao 1 vjeZbama poboznosti.

Zakon NEMRSA obvezuje sve koji su navrsili ¢etrnaest godina Zivota, a zakon POSTA
obvezuje sve punoljetne osobe do zapocete Sezdesete godine Zivota.

Uzdrzavanje od mesne ili druge hrane obvezuje svakog petka u godini, osim ako se
petkom slavi neka svetkovina.

| maloljetnim Zupljanima treba protumaciti pravo poimanje pokore te ih pouditi da nisu
duzni postiti prije punoljetnosti.



